Tanzen und Wandern mit Siegfried Macht 
Homepage: siegfriedmacht.de
Info - Organisation - Anmeldung bei Sieglinde.Hauger@web.de
Insel Rügen 2022 
Nachsaison direkt an der Ostsee 18. - 26. Sept. 9 Tage, 
(Individuelle Verlängerungswünsche in Hotels auf Wunsch erbeten bis 11.11.2021.)
Nur 4 min zum wunderschönen langen Ostseestrand zum Schlendern, 

Schwimmen, Kneipen oder Barfußlaufen…
zum hübschen Strandcafe mit leckerem Kuchen / Eis oder Herzhaftem, 

bei welchem man für 2,00 € stundenweise einen Strandkorb mieten kann oder 
durch weißen weichen Sand zur Bernsteinbucht spazieren und Bernsteine oder kleine Muscheln suchen kann. 
Genuss- oder / und Strecken-Wandern auf weichen Sandpfaden entlang des Strands oder durch Laubwälder zum Nationalpark, mit weiten Blicken, über kleine Pfade zu versteckten Gegenden und den Kreidefelsen mit 67 Millionen alten Kreideablagerungen; Ausflug mit Wanderungen nach Sassnitz / Königsstuhl / Binz / Lohmen und vieles mehr.

Yoga und Entspannungsübungen mit Kik / Fahrrad fahren / Ostsee-Schifffahrt, 

Tanzen im hellen großen Wintergarten u.v.m.
Das im ostdeutschen Stil gehaltene „Haus Ostsee“ steht uns allein zur Verfügung, neu renoviert, kleine Erker als Rückzugsmöglichkeit, mit Aufzug, eine große ebene Wiese zum Tanzen oder Entspannen.
Leistungen: Halbpension, Tanzprogramm, geführte Wanderungen mit eigenen Autoanfahrten, wie immer mit Prof. Dr. Siegfried Macht.
Alle Zimmer mit Waschbecken, jeweils zwei Zimmer haben eine neue Dusche und WC gemeinsam auf Etage.                           Zeitraum: 18. - 26. Sept. 9 Tage
Doppelzimmer 936,00 € pro Person
Einzelzimmer (es sind alles DZ zur Einzelzimmernutzung) 971,- € pro Person
Familien-Apartment mit 2 Zimmern, Küchenzeile, WC und Dusche: 1061,- € 
pro Person, für ein Paar oder 2 Einzel-Personen.
Eigene Verlängerungstage in Hotels auf Rügen, Berlin oder Mecklenburgischer Seenplatte können zur Eigenregie vorgeschlagen und vermittelt werden, (auch für eigene Kleingruppe) bei Anmeldung bis 11.11.2021 (denn für Kleingruppen muss schon vorgebucht werden). Bitte alle Anfragen und Wünsche schriftlich. 
Eigene Anfahrt mit dem Auto oder mit der Bahn gut machbar. Zielort Thiessow, süd-östliche Spitze von Rügen. Es gab 2021 durchgehende Züge z. B. Stuttgart bis Binz ab ca 99,00 € in 10.38 Stunden mit 1 x umsteigen. Wir beraten auf Anfrage. Empfehlenswert ist, den Koffer 4 Tage vor Abreise bei der Post oder Hermes aufzugeben, sodass unbeschwertes Reisen mit Rucksack möglich ist. 
Anmeldung oder Voranmeldung bitte baldigst, möglichst bis 11.11.2021 bei 
sieglinde.hauger@web.de
Anmeldeabschnitt auf nächster Seite:
Anmeldeseite für Insel Rügen vom 18. – 26. Sept. 2022 
Mit Prof. Dr. Siegfried Macht und Organisatorin Sieglinde Hauger
Einfach schreiben, die Punkte werden dabei aufgefressen – sodass die Seite nicht verrutscht.  
Verbindliche Anmeldung für 
Name, Vorname:   *



Straße / Hausnummer:



PLZ / Ort:                 *



Telefon:



Geburtsjahr:



Email:                        *


Ich bin einverstanden, dass meine Kontaktdaten (mit * gekennzeichnet) für eine Teilnehmerinfo oder evtl. Mitfahrgelegenheit verwendet werden:
JA
NEIN
Zimmerwunsch:
Einzelzimmer ( es sind alles kleine Doppelzimmer zur Einzelnutzung )
Doppelzimmer mit


Familienzimmer mit WC / Dusche


für ein Paar oder 2 Einzel-Personen (die eine eigene Toilette benötigen, im Fam.Apartment) 

Anfahrt:
Mit dem Auto 
Mit der Bahn
Gebe Koffer auf bei 


Verschiedenes:
I


Verbindlichkeit:
Diese Anmeldung ist auch dann verbindlich, wenn sie ohne persönliche Unterschrift erfolgt.
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